
Auf den Spuren des  
Hl. Franziskus und der Hl. Klara
Wallfahrt der Lingener Kirchengemeinden
Reiseleitung: Dr. Martina Kreidler-Kos

16. bis 24. März 2024

„Wenn es dir guttut, 
dann komm!“

• Fahrt im komfortablen 
Fern-Reisebus

• Zwischenübernach-
tungen auf Hin- und 
Rückfahrt

• Sechs Übernachtungen 
in Assisi im Drei-Sterne 
Hotel „St. Pietro“

• Halbpension
• Stadtsteuer in Assisi
• Ausflug nach La Verna 

und Greccio
• Audiosysteme für die 

Führungen
• Reisekranken- 

Versicherung nach den 
Bedingungen der ERGO 
Reiseversicherung mit 
Selbstbeteiligung

Reisepreis
pro Person im 
Mehrbettzimmer: 1.190 €
 
Doppelzimmer: 1.220 €

Einzelzimmerzuschlag: 
270 €

Mindestteilnehmerzahl
30 Personen

Anmeldefrist
26.11.2023

Weitere Informationen bei
Dom Medien GmbH
Diözesanpilgerstelle
Telefon 0541/318-618, 
pilgerreisen@dom-medien.de

Leistungen: RN: 4ITS2006
Assisi 16. bis 24. März 2024

bis zum 42. Tag vor Reisebeginn: 20% 
ab dem 41. Tag vor Reisebeginn:  35% 
ab dem 29. Tag vor Reisebeginn:  45% 
ab dem 21. Tag vor Reisebeginn:  55% 
ab dem 14. Tag vor Reisebeginn:  75% 
ab dem 6. Tag bis 24 Std. vor Reisebeginn: 85% 
bei weniger als 24 Std. vor Reisebeginn: 90%

Stornokosten vor Reisebeginn

Datenschutzhinweis:
Verantwortlich für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist die Dom Medien GmbH, 
Schillerstraße 15, 49074 Osnabrück, info@dom-medien.de. Ihre Daten werden von uns auf Grund-
lage von Art. 1 S lit. b DSGVO erhoben, damit wir Sie für die Reise anmelden können. Hierzu werden 
wir Ihre Daten an den im Prospekt genannten Reiseveranstalter weitergeben. Ihre Telefonnummer 
oder Email-Adresse nutzen wir für etwaige Rückfragen.
Ihre personenpezogenen Daten werden solange gespeichert, wie wir sie zur Vertragsabwicklung 
benötigen. Nach Ablauf gesetzlicher Aufbewahrungsfristen werden Ihre Daten gelöscht. Sie haben 
das Recht, jederzeit Auskunft über Ihre gespeicherten Daten zu verlangen und diese bei Vorliegen 
der gesetzlichen Voraussetzungen berichtigen oder löschen sowie deren Verarbeitung einschränken 
zu lassen. Sollten Sie der Ansicht sein, dass Ihre Daten in unzulässiger Weise verarbeitet werden, 
haben Sie zudem das Recht sich an eine Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu wenden. Unseren 
Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter office@datenschutz-nord.de. Weitere Infos zum Daten-
schutz finden Sie unter www.dom-medien.de/datenschutz/.

• Einzelzimmer sind nur 
begrenzt verfügbar 

• Programmänderungen 
aus technischen Grün-
den oder zur Bereiche-
rung des Programms 
bleiben vorbehalten 
 

• Reiseveranstalter im 
Sinne des Reisever-
tragsrechts ist Emmaus 
Reisen GmbH.  
Die Reisebedingungen 
unseres Vertragspartners 
können angefordert 
werden bei: Dom Medien 
GmbH, Schillerstr. 15,  
49078 Osnabrück 

Wichtige Hinweise

Anmeldung
Wallfahrt Assisi
16. bis 24. März 2024 RN 4ITS2006

1. Teilnehmer

Name 

Vorname (Bitte Vornamen laut Ausweis)

Straße / Nr. 

PLZ / Ort 

E-Mail

Telefon 

Geburtsdatum 

Staatsangehörigkeit 

□ Einbettzimmer             □ Zweibettzimmer  □ Mehrbettzimmer

Zimmerpartner

Bemerkungen (z.B. vegetarisches Essen) 

Ort / Datum  Unterschrift

Rücksendung: Dom Medien GmbH
 Diözesanpilgerstelle 
 Schillerstraße 15
 49074 Osnabrück

Infoabend am 27.09.2023um 19:30 Uhrim Pfarrzentrum St. Bonifatius



Programm
Samstag, 16.03.2024
Heute machen wir uns auf den Weg nach Assisi. Abfahrt 
des Busses aus Lingen. Zwischenübernachtung im Raum 
Innsbruck.

Sonntag, 17.03.2024
Weiterfahrt mit dem Bus nach Assisi. Nach der Ankunft be-
ziehen wir die Zimmer und haben anschließend Zeit uns 
ein wenig von der Anreise zu erholen oder erste eigene Er-
kundungen zu unternehmen.

Montag, 18.03.2024
Wir lernen Assisi kennen: Wir starten auf der Piazza, die 
schon zu Lebzeiten von Franziskus und Klara der quirli-
ge Lebensmittelpunkt der Stadt war. Wir besichtigen den 
Dom San Rufino, Taufkirche der beiden Heiligen und spa-
zieren zur Rocca, die hoch über der Stadt thront und einen 
überwältigenden Ausblick bietet. Die Rocca symbolisiert 
die mittelalterliche Adelsherrschaft und jene Lebenswirk-
lichkeit, in die Klara hinein geboren wurde. Anschließend 
besuchen wir die Bischofskirche und den Platz, an dem 
Franziskus sich öffentlich von seinem Vater lossagte, und 
die Chiesa Nuova, wo das Elternhaus des hl. Franziskus ge-
standen haben soll. Wer möchte, entdeckt die wohltuende 
Stille in der romanischen Abtei San Pietro. Der Rest des Ta-
ges steht zur freien Verfügung.

Dienstag, 19.03.2024
Ein Ort, der bei keiner Assisi-Reise fehlen darf, ist das stil-
le kleine Kirchlein San Damiano vor den Stadtmauern. In 
ihrer Ursprünglichkeit entdecken wir Klaras kleines Klos-

ter und den Ort, an dem Franziskus den Sonnengesang 
gedichtet hat. Auf dem kurzen Weg wird uns tatsächlich 
„Bruder Wind“ begegnen, „Bruder Sonne“ vielleicht auch. 
Zurück in der Stadt bleiben wir auf Klaras Spuren und be-
sichtigen die Basilika Santa Chiara. Wir entdecken die 
Kostbarkeiten ihrer Grabeskirche wie das Originalkreuz 
von San Damiano. 
Am Nachmittag machen wir uns auf in die Ebene und ent-
decken in der Basilika Santa Maria degli Angeli allerlei 
Spannendes: Eine winzige Kapelle unter dem Dach einer 
riesigen Kirche, den Sterbeort des Franziskus, bunte Bild-
tafeln zum Leben der heiligen Klara und eine großartig 
sortierte franziskanische Buchhandlung. Wer möchte, ge-
nießt den Rückweg zu Fuß, durch die Olivenhaine auf dem 
alten Pilgerweg „Strada Mattonata“ zurück nach Assisi. 

Mittwoch, 20.03.2024
Heute führt uns ein Ausflug zum Heiligtum auf den Berg 
La Verna, eine wilde Landschaft, die das „franziskanische 
Golgota“ beherbergt. Hier hat Franziskus die Wundma-
le Jesu erhalten - eine geheimnisvolle Geschichte! Heu-
te leben dort junge Franziskanerbrüder, wir werden ihre 
tägliche kleine Liturgie und Prozession zur Sterbestunde 
Jesu mitfeiern. Wer ein großes Bilderbuch der Lebensge-
schichte vom heiligen Franz sehen mag, der findet es hier, 
ebenso wie einen riesigen Felsvorsprung, der schon den 
Heiligen beeindruckt hat. Anschließend Weiterfahrt zur 
mittelalterlichen Stadt Gubbio. Bekannt ist die Geschichte 
vom Wolf von Gubbio, der die Stadt in Angst und Schre-
cken versetzte, nach seiner Begegnung mit dem hl. Fran-
ziskus aber in Frieden mit ihr lebte.

Donnerstag, 21.03.2024
Heute geht es nach oben, an den Berghang des Monte 
Subasio. Mitten in Steineichenwäldern liegt eine der Ein-
siedeleien des Franz und seiner Brüder, die sogenannten 
Carceri. Wer hinauf wandern will: Der Aufstieg ist atem-
beraubend schön,  aber man kann auch mit Kleinbussen 
nach oben gefahren werden. Dort sind urige Höhlen, Spu-
ren von Franziskus‘ Sehnsucht nach Stille und außerdem 
„Bruder Mond“ und die „Brüder Sterne“ zu bestaunen. 
Gemeinsam werden wir mitten in dieser beeindrucken-
den Einsamkeit am Waldaltar einen Gottesdienst feiern.

Freitag, 22.03.2024
Am Vormittag wird uns Bruder Thomas Freidel OFMconv 
durch die kunstgeschichtlich reiche Basilika San Frances-
co führen. Er lebt im angeschlossenen Sacro Convento 
mit ca. 70 Brüdern aus 40 Nationen. Wir staunen, wie viel 
Glaube in den alten Bildern steckt, wie unerschrocken 
dort gemalt und übermalt wurde und dass es mehrstöcki-
ge Kirchenräume gibt (Unterkirche und Oberkirche). Wer 
möchte, ist herzlich eingeladen, in der Krypta das Grab 
des heiligen Franziskus zu besuchen.
Der Nachmittag steht zur freien Verfügung.
Samstag, 23.03.2024
Heute treten wir die Rückreise an. Zwischenübernachtung 
im Raum Innsbruck.
Sonntag, 24.03.2024
Nach der Zwischenübernachtung setzten wir unsere Rück-
reise nach Lingen fort. 
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Anmeldung
Wallfahrt Assisi
16. bis 24. März 2024 RN 4ITS2006

2. Teilnehmer

Name 

Vorname (Bitte Vornamen laut Ausweis)

Straße / Nr. 

PLZ / Ort 

E-Mail

Telefon 

Geburtsdatum 

Staatsangehörigkeit 

□ Einbettzimmer             □ Zweibettzimmer  □ Mehrbettzimmer

Zimmerpartner

Bemerkungen (z.B. vegetarisches Essen) 

Ort / Datum  Unterschrift

Rücksendung: Dom Medien GmbH
 Diözesanpilgerstelle 
 Schillerstraße 15
 49074 Osnabrück



Auf den Spuren des  
Hl. Franziskus und der Hl. Klara
Wallfahrt der Lingener Kirchengemeinden
Reiseleitung: Dr. Martina Kreidler-Kos

16. bis 24. März 2024

„Wenn es dir guttut, 
dann komm!“

• Fahrt im komfortablen 
Fern-Reisebus

• Zwischenübernach-
tungen auf Hin- und 
Rückfahrt

• Sechs Übernachtungen 
in Assisi im Drei-Sterne 
Hotel „St. Pietro“

• Halbpension
• Stadtsteuer in Assisi
• Ausflug nach La Verna 

und Greccio
• Audiosysteme für die 

Führungen
• Reisekranken- 

Versicherung nach den 
Bedingungen der ERGO 
Reiseversicherung mit 
Selbstbeteiligung

Reisepreis
pro Person im 
Mehrbettzimmer: 1.190 €
 
Doppelzimmer: 1.220 €

Einzelzimmerzuschlag: 
270 €

Mindestteilnehmerzahl
30 Personen

Anmeldefrist
26.11.2023

Weitere Informationen bei
Dom Medien GmbH
Diözesanpilgerstelle
Telefon 0541/318-618, 
pilgerreisen@dom-medien.de

Leistungen: RN: 4ITS2006
Assisi 16. bis 24. März 2024

bis zum 42. Tag vor Reisebeginn: 20% 
ab dem 41. Tag vor Reisebeginn:  35% 
ab dem 29. Tag vor Reisebeginn:  45% 
ab dem 21. Tag vor Reisebeginn:  55% 
ab dem 14. Tag vor Reisebeginn:  75% 
ab dem 6. Tag bis 24 Std. vor Reisebeginn: 85% 
bei weniger als 24 Std. vor Reisebeginn: 90%

Stornokosten vor Reisebeginn

Datenschutzhinweis:
Verantwortlich für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist die Dom Medien GmbH, 
Schillerstraße 15, 49074 Osnabrück, info@dom-medien.de. Ihre Daten werden von uns auf Grund-
lage von Art. 1 S lit. b DSGVO erhoben, damit wir Sie für die Reise anmelden können. Hierzu werden 
wir Ihre Daten an den im Prospekt genannten Reiseveranstalter weitergeben. Ihre Telefonnummer 
oder Email-Adresse nutzen wir für etwaige Rückfragen.
Ihre personenpezogenen Daten werden solange gespeichert, wie wir sie zur Vertragsabwicklung 
benötigen. Nach Ablauf gesetzlicher Aufbewahrungsfristen werden Ihre Daten gelöscht. Sie haben 
das Recht, jederzeit Auskunft über Ihre gespeicherten Daten zu verlangen und diese bei Vorliegen 
der gesetzlichen Voraussetzungen berichtigen oder löschen sowie deren Verarbeitung einschränken 
zu lassen. Sollten Sie der Ansicht sein, dass Ihre Daten in unzulässiger Weise verarbeitet werden, 
haben Sie zudem das Recht sich an eine Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu wenden. Unseren 
Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter office@datenschutz-nord.de. Weitere Infos zum Daten-
schutz finden Sie unter www.dom-medien.de/datenschutz/.

• Einzelzimmer sind nur 
begrenzt verfügbar 

• Programmänderungen 
aus technischen Grün-
den oder zur Bereiche-
rung des Programms 
bleiben vorbehalten 
 

• Reiseveranstalter im 
Sinne des Reisever-
tragsrechts ist Emmaus 
Reisen GmbH.  
Die Reisebedingungen 
unseres Vertragspartners 
können angefordert 
werden bei: Dom Medien 
GmbH, Schillerstr. 15,  
49078 Osnabrück 

Wichtige Hinweise

Anmeldung
Wallfahrt Assisi
16. bis 24. März 2024 RN 4ITS2006

1. Teilnehmer

Name 

Vorname (Bitte Vornamen laut Ausweis)

Straße / Nr. 

PLZ / Ort 

E-Mail

Telefon 

Geburtsdatum 

Staatsangehörigkeit 

□ Einbettzimmer             □ Zweibettzimmer  □ Mehrbettzimmer

Zimmerpartner

Bemerkungen (z.B. vegetarisches Essen) 

Ort / Datum  Unterschrift

Rücksendung: Dom Medien GmbH
 Diözesanpilgerstelle 
 Schillerstraße 15
 49074 Osnabrück

Infoabend am 27.09.2023um 19:30 Uhrim Pfarrzentrum St. Bonifatius



Auf den Spuren des  
Hl. Franziskus und der Hl. Klara
Wallfahrt der Lingener Kirchengemeinden
Reiseleitung: Dr. Martina Kreidler-Kos

16. bis 24. März 2024

„Wenn es dir guttut, 
dann komm!“

• Fahrt im komfortablen 
Fern-Reisebus

• Zwischenübernach-
tungen auf Hin- und 
Rückfahrt

• Sechs Übernachtungen 
in Assisi im Drei-Sterne 
Hotel „St. Pietro“

• Halbpension
• Stadtsteuer in Assisi
• Ausflug nach La Verna 

und Greccio
• Audiosysteme für die 

Führungen
• Reisekranken- 

Versicherung nach den 
Bedingungen der ERGO 
Reiseversicherung mit 
Selbstbeteiligung

Reisepreis
pro Person im 
Mehrbettzimmer: 1.190 €
 
Doppelzimmer: 1.220 €

Einzelzimmerzuschlag: 
270 €

Mindestteilnehmerzahl
30 Personen

Anmeldefrist
26.11.2023

Weitere Informationen bei
Dom Medien GmbH
Diözesanpilgerstelle
Telefon 0541/318-618, 
pilgerreisen@dom-medien.de

Leistungen: RN: 4ITS2006
Assisi 16. bis 24. März 2024

bis zum 42. Tag vor Reisebeginn: 20% 
ab dem 41. Tag vor Reisebeginn:  35% 
ab dem 29. Tag vor Reisebeginn:  45% 
ab dem 21. Tag vor Reisebeginn:  55% 
ab dem 14. Tag vor Reisebeginn:  75% 
ab dem 6. Tag bis 24 Std. vor Reisebeginn: 85% 
bei weniger als 24 Std. vor Reisebeginn: 90%

Stornokosten vor Reisebeginn

Datenschutzhinweis:
Verantwortlich für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist die Dom Medien GmbH, 
Schillerstraße 15, 49074 Osnabrück, info@dom-medien.de. Ihre Daten werden von uns auf Grund-
lage von Art. 1 S lit. b DSGVO erhoben, damit wir Sie für die Reise anmelden können. Hierzu werden 
wir Ihre Daten an den im Prospekt genannten Reiseveranstalter weitergeben. Ihre Telefonnummer 
oder Email-Adresse nutzen wir für etwaige Rückfragen.
Ihre personenpezogenen Daten werden solange gespeichert, wie wir sie zur Vertragsabwicklung 
benötigen. Nach Ablauf gesetzlicher Aufbewahrungsfristen werden Ihre Daten gelöscht. Sie haben 
das Recht, jederzeit Auskunft über Ihre gespeicherten Daten zu verlangen und diese bei Vorliegen 
der gesetzlichen Voraussetzungen berichtigen oder löschen sowie deren Verarbeitung einschränken 
zu lassen. Sollten Sie der Ansicht sein, dass Ihre Daten in unzulässiger Weise verarbeitet werden, 
haben Sie zudem das Recht sich an eine Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu wenden. Unseren 
Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter office@datenschutz-nord.de. Weitere Infos zum Daten-
schutz finden Sie unter www.dom-medien.de/datenschutz/.

• Einzelzimmer sind nur 
begrenzt verfügbar 

• Programmänderungen 
aus technischen Grün-
den oder zur Bereiche-
rung des Programms 
bleiben vorbehalten 
 

• Reiseveranstalter im 
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Programm
Samstag, 16.03.2024
Heute machen wir uns auf den Weg nach Assisi. Abfahrt 
des Busses aus Lingen. Zwischenübernachtung im Raum 
Innsbruck.

Sonntag, 17.03.2024
Weiterfahrt mit dem Bus nach Assisi. Nach der Ankunft be-
ziehen wir die Zimmer und haben anschließend Zeit uns 
ein wenig von der Anreise zu erholen oder erste eigene Er-
kundungen zu unternehmen.

Montag, 18.03.2024
Wir lernen Assisi kennen: Wir starten auf der Piazza, die 
schon zu Lebzeiten von Franziskus und Klara der quirli-
ge Lebensmittelpunkt der Stadt war. Wir besichtigen den 
Dom San Rufino, Taufkirche der beiden Heiligen und spa-
zieren zur Rocca, die hoch über der Stadt thront und einen 
überwältigenden Ausblick bietet. Die Rocca symbolisiert 
die mittelalterliche Adelsherrschaft und jene Lebenswirk-
lichkeit, in die Klara hinein geboren wurde. Anschließend 
besuchen wir die Bischofskirche und den Platz, an dem 
Franziskus sich öffentlich von seinem Vater lossagte, und 
die Chiesa Nuova, wo das Elternhaus des hl. Franziskus ge-
standen haben soll. Wer möchte, entdeckt die wohltuende 
Stille in der romanischen Abtei San Pietro. Der Rest des Ta-
ges steht zur freien Verfügung.

Dienstag, 19.03.2024
Ein Ort, der bei keiner Assisi-Reise fehlen darf, ist das stil-
le kleine Kirchlein San Damiano vor den Stadtmauern. In 
ihrer Ursprünglichkeit entdecken wir Klaras kleines Klos-

ter und den Ort, an dem Franziskus den Sonnengesang 
gedichtet hat. Auf dem kurzen Weg wird uns tatsächlich 
„Bruder Wind“ begegnen, „Bruder Sonne“ vielleicht auch. 
Zurück in der Stadt bleiben wir auf Klaras Spuren und be-
sichtigen die Basilika Santa Chiara. Wir entdecken die 
Kostbarkeiten ihrer Grabeskirche wie das Originalkreuz 
von San Damiano. 
Am Nachmittag machen wir uns auf in die Ebene und ent-
decken in der Basilika Santa Maria degli Angeli allerlei 
Spannendes: Eine winzige Kapelle unter dem Dach einer 
riesigen Kirche, den Sterbeort des Franziskus, bunte Bild-
tafeln zum Leben der heiligen Klara und eine großartig 
sortierte franziskanische Buchhandlung. Wer möchte, ge-
nießt den Rückweg zu Fuß, durch die Olivenhaine auf dem 
alten Pilgerweg „Strada Mattonata“ zurück nach Assisi. 

Mittwoch, 20.03.2024
Heute führt uns ein Ausflug zum Heiligtum auf den Berg 
La Verna, eine wilde Landschaft, die das „franziskanische 
Golgota“ beherbergt. Hier hat Franziskus die Wundma-
le Jesu erhalten - eine geheimnisvolle Geschichte! Heu-
te leben dort junge Franziskanerbrüder, wir werden ihre 
tägliche kleine Liturgie und Prozession zur Sterbestunde 
Jesu mitfeiern. Wer ein großes Bilderbuch der Lebensge-
schichte vom heiligen Franz sehen mag, der findet es hier, 
ebenso wie einen riesigen Felsvorsprung, der schon den 
Heiligen beeindruckt hat. Anschließend Weiterfahrt zur 
mittelalterlichen Stadt Gubbio. Bekannt ist die Geschichte 
vom Wolf von Gubbio, der die Stadt in Angst und Schre-
cken versetzte, nach seiner Begegnung mit dem hl. Fran-
ziskus aber in Frieden mit ihr lebte.

Donnerstag, 21.03.2024
Heute geht es nach oben, an den Berghang des Monte 
Subasio. Mitten in Steineichenwäldern liegt eine der Ein-
siedeleien des Franz und seiner Brüder, die sogenannten 
Carceri. Wer hinauf wandern will: Der Aufstieg ist atem-
beraubend schön,  aber man kann auch mit Kleinbussen 
nach oben gefahren werden. Dort sind urige Höhlen, Spu-
ren von Franziskus‘ Sehnsucht nach Stille und außerdem 
„Bruder Mond“ und die „Brüder Sterne“ zu bestaunen. 
Gemeinsam werden wir mitten in dieser beeindrucken-
den Einsamkeit am Waldaltar einen Gottesdienst feiern.

Freitag, 22.03.2024
Am Vormittag wird uns Bruder Thomas Freidel OFMconv 
durch die kunstgeschichtlich reiche Basilika San Frances-
co führen. Er lebt im angeschlossenen Sacro Convento 
mit ca. 70 Brüdern aus 40 Nationen. Wir staunen, wie viel 
Glaube in den alten Bildern steckt, wie unerschrocken 
dort gemalt und übermalt wurde und dass es mehrstöcki-
ge Kirchenräume gibt (Unterkirche und Oberkirche). Wer 
möchte, ist herzlich eingeladen, in der Krypta das Grab 
des heiligen Franziskus zu besuchen.
Der Nachmittag steht zur freien Verfügung.
Samstag, 23.03.2024
Heute treten wir die Rückreise an. Zwischenübernachtung 
im Raum Innsbruck.
Sonntag, 24.03.2024
Nach der Zwischenübernachtung setzten wir unsere Rück-
reise nach Lingen fort. 
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Staatsangehörigkeit 

□ Einbettzimmer             □ Zweibettzimmer  □ Mehrbettzimmer

Zimmerpartner

Bemerkungen (z.B. vegetarisches Essen) 

Ort / Datum  Unterschrift

Rücksendung: Dom Medien GmbH
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